BUNDESWEHR

b

Wiewerdeich

militarischer Funfkampfer ?

der Bundeswehr

Universitdt (3 Miinchen

--2N



Ausbildungszentrum
Militarischer Funfkampf

Sportfordergruppe der Bundeswehr
NEUBIBERG



e Bist Du en vielsatig orientierter
L elstungssportler?

 Mochtest Du Dein Hobby zum Ber uf
machen?

e Dann bist Du bel unsrichtig.



MilitGrischer FOnfkampf
Was ist das ¢

Schielden

200 Meter Distanz
10 Schuss in zehn Minuten

10 Schuss in einer Minute
UIT-Standard-Gewehr (Zivil)




Hindernisbahnlauf

500 Meter

20 weltweit genormte Hindernisse




Hindernisschwimmen

50 Meter

4 Hindernisse




Werfen

1. Zielwerfen

Zielkreise:

Entfernung: 20m, 25m, 30m, 35m
2. Weitwerfen

Gewicht Wurfkorper: 575 Gramm




Gelandelauf

8000 Meter




Um Dich fur die Qualifikation zum militarischen
Flunfkampf bewerben zu konnen, bendtigst Du
folgende L eistungen:

 5000m L auf 17:30 min
e 50m Schwimmen 35 sec

e Werfen



